Ý nghĩa chắp tay và niệm Nam Mô A Di Đà Phật khi gặp nhau chào hỏi 

Thông thường ở thế gian khi mọi người gặp nhau bắt tay, chào hỏi với những câu chào thông thường hằng ngày, chào bạn!!!, chào chú, chào anh, chào chị, và hỏi thăm Bạn khỏe không? dạo này làm ăn ra sao???.., xong rồi chúc bạn một ngày an lành hạnh phúc, nhiều măn mắn...
Còn trong Phật giáo chắp tay là một cách chào nhau của người con Phật, cách chào này thật đẹp. Sự lễ nghi chào hỏi, tùy theo tập tục của mỗi quốc gia và tôn giáo mà có khác nhau. Riêng về Phật giáo, chắp tay chào nhau niệm danh hiệu Nam Mô A Di Đà Phật có những ý nghĩa sau:
1. Ý nghĩa cúi đầu: trước một người đối diện là thể hiện đức tính khiêm cung (khiêm nhường) hạ bản ngã của mình xuống trước khi nói chuyện người khác, thể hiện lòng tôn trọng, và nghiêng mình chào Phật tính của đối phương
2. Ý nghĩa chắp tay để trước ngực ngay tim là để thể hiện lòng thành thật của mình và chắp hai tay như đóa sen. Đóa sen biểu trưng cho sự thanh tịnh, đóa sen đặt ngay tim biểu trưng cho Phật tánh của mỗi người, và để trước ngực là nương tựa vào hơi thở trao cho nhau tình người trước khi nói chuyện. Hai người đều hướng mắt về bàn tay của đối phương có hình hoa sen. Đây là một sự đánh thức Bồ đề tâm và nhắc lẫn nhau để mỗi người nhớ lại tâm nguyện của mình. Lúc nào cũng không quên vị Giáo Chủ mà trong tương lai mình sẽ gặp lại Ngài (Phật A Di Đà) Đồng thời, cũng đánh thức tâm thiện của mỗi người, vì mỗi người đều sẵn có tánh Phật. Cho nên trong Kinh Pháp Hoa có vị Thường Bất Khinh Bồ Tát đi đến đâu gặp người khác đều chắp tay lại và nói “Tôi không dám khinh các ngài, vì các ngài sẽ là Phật” nhắc nhở đối phương luôn chánh niệm tu hành diệt trừ phiền não chúng ta sẽ thành Phật, vì mỗi người ai cũng sẵn có Phật tâm, chỉ cần chịu khó nhìn lại và cố gắng tu hành dứt trừ hết vô minh phiền não, thì sẽ đạt được Phật quả. Đó là một hạnh nguyện của Bồ tát luôn thức nhắc cho mọi người nhớ lại ông Phật của chính mình
cho nên khi chúng ta chắp tay phải chắp đầy đủ hai tay, trừ khi một tay chúng ta bận xách đồ…
3. Còn niệm Nam Mô A Di Đà Phật bởi vì danh hiệu đức Phật A Di Đà có ba nghĩa
a) Nam Mô = Cung kính, kính trọng, kính chào
b) A Di Đà Phật = có 3 nghĩa: Vô lượng Quang, Vô Lượng Thọ, Vô Lượng Công Đức. Cho nên trong Phật giáo dùng danh hiệu Phật A Di Đà để chào hỏi và chúc phúc cho người đối diện mình đang tiếp xúc, để thể hiện tính khiêm cung và kính trọng trước Phật tánh của mỗi người và cúi đầu là hạ cái bản ngã xuống trước khi nói chuyện và chúc cho nhau được Vô lương quang (trí tuệ vô lượng) Vô lượng thọ (sống lâu vô lượng) Vô lượng công đức (chúc cho phước đức nhiều vô lượng) trong cuộc sống
